Smrt se neda normovat
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Meli bychom si klasti otazku je li smrt a eutanazie vibec feSitelna pravnim zplsobem. VZdyt se jedna
o tak komplexni a individualni situaci ve které musi rozhodovat Iékafi a oSetfujici personal, Ze neni
mozné zajistit asolutni pravni jistotu.

Pravo na sebeurCeni které plati i pro osoby na konci jejich Zivota a ony mohou ur€ovat zda, jak dlouho
a jakym zplUsobem jim bude poskytovana lékafska péce neni v rozporu s Iékafskym étosem ktery
zakazuje spoluucast Iékafe na usmrceni. To plati shodné pro pacienty, ktefi nejsou schopni udélit
souhlas, protoZe okolnost, Ze jiz aktualné nemohou vyjadfit svoji vuli, je nezbavuje ochrany. Dovoluji
jako prfiklad zde citovat jeden z rozsudku Spolkového soudniho dvora v Némecku , takzvany
kemptensky rozsudek (BGHSt 40, 257).:

1. U nevylécitelné nemocného pacienta, ktery jiz neni zpUsobily rozhodovat, mize byt preruseni
lékafské péce nebo lékarského ukonu vyjimecné pfipustné i tehdy, pokud nenastaly predpoklady
uvedené ve smeérnicich o eutanazii, jez vydala némecka spolkova lékafska komora, protoze jesté
nezapocal proces umirani. Rozhodujici je domnéla viile nemocného.

2. Na predpoklad domnélého souhlasu je tfeba klast pfisné naroky. Pfitom jsou zvlasté dulezité
dfivéjSi ustni nebo pisemna vyjadfeni pacienta, jeho naboZenské presvédceni, jeho dalSi osobni
hodnoty, jeho vékem podminéna oekavana délka Zivota nebo trpéni bolestmi.

3. Pokud nelze ani pfi provedeni pozadovaného peclivého prozkoumani nalézt konkrétni okolnosti pro
stanoveni individualni domnélé vile nemocného, je dovoleno a je nutné aplikovat kritéria, ktera
odpovidaji vSeobecnym hodnotam. Je pfitom ale tfeba jednat zdrzenlivé; v pfipadé pochyb ma
ochrana lidského Zivota pfednost pfed osobnimi Gvahami Iékafe, pfibuzného i jiné zuCastnéné osoby.

Neni tedy spiSe lepSi upfesnit platné zakony o zdravotni péci pacient(i?

NejdllezitéjSi je vSak seznamit vefejnost z moznostmi palliativni mediciny, ktera se snazi nemocnému
po zbyvajici ¢ast jeho zivota zajistit co nejvétsi sebeur€eni a kvalitu a nikoliv udrzet a prodluzovat zivot
za kazdou cenu, tedy i s vyuzZitim dalSich invazivnich terapii, pfestoZze zasadni zlepSeni zdravotniho
stavu a hlavné vyléceni jiz nebude mozné Palliativni medicina oviem neni pouze odborna lékaiska
péle a zbaveni pacienta bolesti. Je to také péce psychickych, duchovnich a socidlnich potfeb
pacientl, jeho pfibuznych a oSetfujiciho tymu, ktery by mél byti integrovan béhem nemoci, pfi umirani
a i v obdobi po smrti. Toto neni ovSem jednoduchy kol a vyzaduje velké Usili celé spole¢nosti.

Vzhledem k demografickému vyvoji v nasi spole¢nosti se musi samého poCatku zabranit dojmu, Ze
poskytnutim a podporovanim moznosti asistence pfi sebevrazdé spole¢nost nabada tézce nemocné a
umirajici k dobrovolnému odchodu ze svéta Zivych, hrozi-li, Ze jim budou na obtiz.
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