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Ein Ende in Wurde

Wenn kranke MMenschen sterben wollen, macht uns das Angst. Denn es erinnert uns an die eigene End-
lichkeit. Uber was wird diskutiert. wenn es um Sterbehilfe geht?

Won Wolfgang Prosinger

In der Debatte nm die Sterbelulfe pral-
len =wei Grundwerte aufeinander:
Selbstbestimmungsrecht und Lebens-
schutz. Die Diskussion ist emotional
hoch aufgeladen und trdigt alle Anzei-
chen eines Kulturkampfs Eigentlich,
schrieb emnmal die "Zeit". se1 es gar kei-
ne Debatte. sondem eine "offentliche
Aunfwallung™. Ein Grund fiir die aufge-
regten Tone ist gewiss, dass das Thema.
bewusst oder unbewusst, Angst macht.
Denn es gemahnt ja an die eigene End-
lichkeit. es ruft mitten 1m Leben Bilder
der gréobBren Lebenskatastrophe hervor.
des Todes. Es lost quilende Vorstellun-
gzen aus: von Krankheit, von Siechtum.
wvon grasslichen Schmerzen MNicht un-
wverstindlich, dass viele kaum mn der La-
ge sind. sich auf das furchterregende
Thema einzulassen. und sich hinter
Grundsidtzen und Grundwerten wver—
schanzen. Manchmal ist es auch pure
Tnkenntnis, die die Debatte bestimumt.
oft auch bei Politikern. Dabei sind es 1m
Grunde nur vier Formen der Sterbehilfe,
die es auseinanderzuhalten gilt.

Alktive Sterbehilfe: Sie wird juristisch
"Témng auf Verlangen™ genannt und ist
in Deutschland - wie auch in den mei-
sten anderen europdischen Landern -
wverboten. MNach Paragraf 216 des Straf-
gesetzbuchs wird sie mit bis zu fiinf
Jahren Gefiangnis bestraft. auch wenn
ein unheilbar Kranker ausdriicklich dar-
um gebeten hat. Bei aktiver Sterbehilfe
wird dem Patienten emn todhich wirken-
des Medikament, meist mit einer Sprit—
ze., wverabreicht. Trotz des Verbots
kommt aktive Sterbehilfe in Deutsch-
land durchaus vor. Mitte der 90er Jahre
hatte der Hamburger MNledizinethiker
Karl-Heinz Wehkamp 282 reprisentativ
ausgewihlte Allgememmediziner be-
fragt. ob sie schon einmal jemanden auf
Werlangen getdtet hitten. 22 davon sag-
ten Ja. Hochgerechnet auf die 60 000 in
Deutschland medergelassenen Allge-
meinmediziner kime man auf eine Zahl
wvon knapp 3000, gut acht Prozent also.
Die Dunkelziffer ist gewiss hoher In
Frankreich werdffentlichte die Zeitung
"Le Nouvel Observatenr” 2007 em Ma-
nifest, in dem sich 2134 Arzte, Kran-

kenschwestern wund Pfleger dazu be-
kannten. aktive Sterbehilfe geleistet zu
haben.

In den Niederlanden und in Belgien ist
aktive Sterbehilfe seit 2002 straffrei. Es
miissen dafiir eimige Voraussetzungen
erfiillt sein: So miissen immer zwei Arz-
te zurate gezogen werden. der Patient
muss sich in der Endphase semnes Le-
bens befinden oder in einer aussichtslo-
sen Notlage, und er nmss mehrmals und
nachdriicklich den Wunsch gedulert ha-
ben zu sterben. Um einen "Sterbetouris-
mus” zu vermeilden. wird diese Form
der Sterbehilfe Awuslandern nicht ge-
wihrt. Damat werden Konsequenzen aus
der Vergangenheit gezogen. als die libe-
raleren  Abtreibungsgesetze zahllose
Frauen. insbesonders Deutsche. in die
MNiederlande reisen lieBen.

Passive Sterbehilfe: Damut wird der
Werzicht auf lebensverlangernde Mal3-
nahmen bezeichnet oder der Abbruch
einer Behandlung bei einem unheilbar
Kranken. Es kann dabei zum Beispiel
anf Reanimation wverzichtet werden. auf
die Gabe wvon Antibiotika, auf kiinstli-
che Beatmung., Emihrung oder Fliissig-
keitszufuhr. Auch wenn ein Arzt lebens-
erhaltende Apparate ausschaltet. gilt das
als passive Sterbehilfe. auch wenn er
damiat aktiiv s Geschehen emngreift.
Denn der Tod wird hier ja nmicht kinst-
lich herbeigefiihrt, es wird vielmehr der
natiirliche Krankheitsverlauf zugelas-
sen. Passive Sterbehilfe ist straffrei.
Dennoch gibt es bei Arzten oftmals Un-
sicherheiten. weil genaue Regelungen
fehlen. Der Deutsche Jurnistentag 20006
forderte deshalb mehr Rechtssicherheit
durch eine ausdiriickliche Verankerung
im Strafrecht

Indirekte Sterbehilfe: So werden Be-
handlungen genannt. die die Schmer=zen
eines unheilbar Kranken lindermn. dabei
aber zu emner Verkiirzung semmes Lebens
fithren kémnen So kann zum Beispiel
beir emner starken Norphiumgabe dae
Avtremtitighkeit beeintriichnigt werden.
Grundlegend fiir indirekte Sterbehilfe
ist. dass die Absicht der Schmerzbe-
handlung im Veordergnmd steht nnd die
Totung nmicht mtendiert ist. Sie 1st in
Deutschland mnicht strafbar und wird
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auch von den Kirchen bis hin zum Vati-
kan akzeptiert. Dennoch wverschwimmt
der Unterschied zur aktiven Sterbehilfe.
da ja micht nachweisbar 1st. ob der Tod
nur billigend in Kauf genommen wurde
oder beabsichtigt war. Die Unterschei-
dung zwischen aktiver und indirekrer
Sterbehilfe findet 1m Kopf des Arztes
startt.

Beihilfe zur Selbsttonung: Es wird auch
wvom begleiteten Freitod oder vom assi-
stierten Suizid gesprochen. Dabei be-
sorgt eine Sterbehilfeorganisation, ein
Arzt oder eine andere Person ein todli-
ches Medikament. In der Schweiz gilt
Beihilfe zur Selbsttotung als eine "Freun-
destat” wund ist legal soclange keine
"selbstsiichtigen MMotive" dahinter—
stecken. Deshalb wurden drei Versine
gegriindet, die den assistierten Suizid
vornehmen “"Exit" mit rund 50 000 M-
gliedern, "Dhignitas” mit S000 und "Ex
International"” muat 700. Nur "Dignitas"”
ermdglicht auch Auslindern die Sterbe-
halfe. Zur Selbstidtung verwenden die
WVereine Natrium-Pentobarbital. das in
Deutschland 1 der Humanmedizin ver-
boten i1st und in der Schweiz nach einer
Untersuchung won einem Arzt wver-
schrieben werden kann Davon werden
15 Milligranum in bis zu 60 Milliliter
Wasser aufgeldst. Das Mimel muss der
Patient sich allerdings selbst werabrei-
chen. normalerweise durch Trinken des
Medikaments. seltener durch das Bedie-
nen eines Schalrers an einem Infusions—
schlanch. In jedem Fall muss die
Tatherrschaft beim Patienten selbst lie-
gen. Damit unterscheidet sich der assi-
stierte Suizid grundsitzlich ven den zu-
wvor genannten Formen der Sterbehilfe,
die 1mmer das Tun emes anderen wvor-
aussetzen. also das Tabu der Fremdto-
tung brechen INach der Emmmahme des
tadlichen Mittels fillt der Partient nach
zwel bis fiinf Minuten in eine Ohn-
macht. nach etwa zwanzig Minuten tritt
der Tod ein. Die Selbsttétung wird an-
schlieffend den Behorden angezeigt. die
jeden Fall untersuchen TUm zu doku-
mentieren. dass der Sterbewillige sach
das Mittel auch selbsttiitig verabreicht

hat. wird der Moment der Eimnnahme.
nicht das Sterben selbst. won den
Schweizer Organisationen auf WVideo

13

aufgezeichnet.

Eine Sonderform stellen Apparate zur
Selbsttdtung dar, die immer wieder von
Tiiftlern ausgedacht werden. in der Pra-
x1s aber oft scheitern und schreckliche

stellte am vergangenen Freitag der frii-

Schiden anrichten. Die neueste Variante

here Hamburger Justizsenator Roger
Kusch vor. Ob seine Erfindung in der
Tat eine legale Bethilfe zum Suizid er-
mdéglicht, 1st vorerst noch nicht geklért.



