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Touha po takzvané ,dobré smrti“ doprovazi lidstvo od nepaméti. Tuto touhu nadherné vyjadril ve své
Knize hodinek Reiner Maria Rilke: ,0O Pane, kazdému dej, umfe-li, smrt, ve které je cely Zivot, smrt i
se v§i laskou, smyslem, svizeli.“ Rilke zde hovofi o touze, kterou by mél IékaF pfi setkani s umirajicim
Clovékem chéapat jako nejvyssi vyzvu: zajistit, aby kazdy ¢lovék zemfel individualné — tak, jak je pro néj
nejlepsi.

Lékafska povinnost chranit Zivot je spjata s povinnou péci a s otazkou cile terapeutickych ukon(
lékar(, konkrétné tedy zachovani a prodluzovani zivota nebo uleheni utrpeni a doprovazeni
nemocného pfi umirani. Své jednani si musi Iékaf zodpovédét pfed sebou samym i pfed pacientem.

Kazdy umirajici ¢lovék ma pravo na rozsahlou paliativni, pecovatelskou a lékafskou péci a lidskou
podporu, i ze strany svych blizkych a duchovnich. Tato péfe o umirajici patfi k zakladnim ukoliim
prace se smrtelné nemocnymi pacienty. V této oblasti je velmi vyznamné zfizovani hospicl a
ambulantnich sluzeb i finanéni a fakticka podpora pfibuznych. Zaroven je nezbytné nutné trvat na
vyrazném zkvalitnéni lécby &i tlumeni bolesti a klast diraz na schopnost Iékafu a oSetfujiciho
personalu hovofit s nemocnymi. K tomuto u€elu vSak potfebuji dostatek ¢asu a prostoru, aby se
takovymto pacientim mohli vénovat. V tomto duchu je paliativni medicina chapana jako ,pfiméfena
lékaiska péce o pacienty s chorobami v pokrocilém a nezvratné se zhorSujicim stadiu, u nichZ se péce
soustfeduje na kvalitu Zivota ...“. Nevylé€iteln& nemocni mohou az do posledni chvile mit pocit, Zze
stoji za to zit, ovdem ,pokud se jim dostane profesionalni péce, ostatni se jim budou vénovat a oni
nezlstanou sami“. Pravé takovyto pfistup vnimaji pacienti jako sou¢ast distojného umirani.

Myslim Ze vysoké schvalovani asistované smrti je spiSe nedostatek a neznalost mozné kvalitativni
péle a to nejen pro smrtelné nemocné pacienty. VZdyt' jiZ od narozeni sméfujeme a blizime se
kazdym dnem k smrti a smrt je pouze nas vstup do vécnosti. Velice vystizné pojmenovaly rozlu€ovaci
mistnost v litoméfickém hospizu jako "porodnici pro vé&nost"
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