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,0ra¢ z Cech” je jedno z nejvyznamnéjSich prozaickych dé&l pozdniho stfedovéku
napsanych v némeckém jazyce. Jan z Teplé, svétoznamy humanista a pisaf mésta
Zatce, napsal toto dilo roku 1400 po smrti své manzelky Markéty. V literarné-
filozofickém sporu vini ovdovély Ora¢ Smrt z krutosti. Smrt se nejprve brani, poté
vS8ak pfechazi do utoku.

Téma umirani a smrti je pro lidstvo vyznamné odedavna, nikoli az od dob
humanismu. V ramci diskuze o eutanazii a o péci o umirajici je toto téma aktualni i
dnes, a to novym zplUsobem. V naSi spoleCnosti, ktera prodélava demografickou
zménu a bojuje se ztenCujicimi se finanénimi zdroji i s rostoucimi socialnimi
problémy, jsme se ocitli na rozcesti. Jedna cesta sméfuje k nizozemskému modelu,
ktery umoznuje eutanazii na zadost. Druha cesta, kterou se vydavame my lékafi a
kterou chceme dale rozvijet, vede k dustojnému umirani a tedy k ,paliativni
mediciné®, ktera pomaha nevyléditelné nemocnym a zmirnuje jejich bolest v posledni
fazi Zivota.

Vyhroceni diskuze o eutanazii se potvrdilo v zafi na 66. snému némeckych pravniku
ve Stuttgartu. Se slovy ,Nechceme, aby se Iékafi podileli na usmrcovani lidi — ani
jako pomocnici“ se pfedseda némecké spolkové Iékarské komory Prof. Dr. Jorg-
Dietrich Hoppe vehementné postavil proti liberalizaci trestniho prava v oblasti
eutanazie, kterou na kongresu navrhovali néktefi pravnici. Profesor Hoppe podtrhl,
Ze pomoc pfi sebeusmrceni nesmi byt beztrestna ani ve vyjimeénych pripadech,
naopak pozadoval vyraznéjSi podporu paliativni mediciny a hospicu.

Lékarska etika a profesni pravo zakazuji podil nebo ucast na asistované sebevrazdé.
Lékafi proto kladou dlraz na rozvoj paliativni mediciny, ktera Zzivotu fika ,ano“ a
vnima umirani jako pfirozeny proces. Nejde pfitom o prodlouzeni doby preziti za
kazdou cenu, nybrz o uchovani kvality Zivota, tedy o pfani a stav pacienta. Dlraz je
kladen na zmirfiovani bolesti a dalSich potizi. Paliativni péci dostupnou pro vSechny
se navic snizuje strach zumirani, a tim i jeho potfeba volit eutanazii nebo
asistovanou sebevrazdu.

Doufam, Ze v mnohych bodech opravnéné kritizovana reforma némeckého
zdravotnictvi poskytne nové podnéty a podpofi paliativni medicinu. V ramci reformy
se napfiklad planuje, Ze nevyléciteIné nemocni maji ziskat narok na specializovanou
ambulantni paliativni péci. To je podle mého nazoru krok spravnym smérem.
Nebezpeli zakonem schvalené eutanazie vSak neni zazehnano. Konference jako
,0rag z Cech” umozriujici binacionalni a multioborovou vyménu mezi odborniky vak
muze pfispét k tomu, abychom se vyvarovali bludnych cest a aby se dusledné trvalo
na rozvoji paliativni mediciny. Pfeji této konferenci uspésny prabéh.



